


1311116? 103) હિતેશ રામજીઆણી, મુંબઇ. 
જન્મ-૨૦૧૧ ૧૯૭૮ 
હિતેશ હીરાલાલ રામજીઆણી, મુંબઈ આજે એમના 
જન્મ દિવસે કર્મયોગી શુભેચ્છા પાઠવવા માં આવશે. . 
યુવાસંઘ ની ૨૦૨૧ ૨૦૨૩ ની નિયુક્ત ટીમ ના 
પ્રમુખશ્રી ની ભૂમિકા માં મુંબઈ રહેવાસી અને ક્ચ્છ 
દેશલપર વાંદ્ધાયના યુવા, ચોકલેટી સુંદરતા અને મૃદુતા 
ધરાવતા હિતેશ હીરાલાલ રામજીઆણી જેમનો આજે 
જન્મ દિવસ છે તેનો અભ્યાસ બી.કોમ. જેઓ સહુ થી 
નાની ઉમરે જેમ સચિન તેંડુલકર નું પરફાર્મ હતું તેમ 
મુંબઇ રિજીયન માં સેક્રેટરી અને ચેરમેન ની ફરજ આપી 
સહુનો વિશ્વાસ જીત્યા. 

કેન્દ્રીય યુવાસંઘ માં પણ તેઓ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી 
અને કાઉન્સિક પ્રેસિડેન્ટઓસન અને રામસેતુની એમ ર 
વખત ભૂમિકા અદા કરી છે જેથી યુવાસંઘના માળખામાં 
ખૂબ જ અનુભવી છે. સ્વચ્છ પ્રતિભા જે ઓછું બોલવું 
અને કાર્ય ની પાછળ નિષ્ પૂર્વક નિર્ણયાત્મક પરિણામ 
સુધી લાગી રહેવું એજ એનો ધ્યેય હોય છે . 

આજે આપણે તમામ એમને કર્મ ની શુભેચ્છા 

આપવી અનિવાર્ય છે. મિશન ના કાર્ય નો વ્યાપ વધારી 
આજે યુવાસંઘ ના મડળ રિજીયન સુધી કાર્ય કરી ને જ 
અભિનંદીત કરીશું. 





દરેક કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ સેક્રેટરી રિજીયન ચેરમેન 
સેકેટરી અને મિશન કન્વીનર તેમજ અન્ય સહુ કોઈ 
આજે પોતાના કાર્યક્ષેત્ર માં હિતેશ રામજીઆણી ના 
જન્મ દિન નિમિત્તે આજ કર્મ ના સાક્ષાત્કાર કરાવી ને 
જરૂર વરણી ની કટિબદ્ધતા દ્શવે... જેની આજે કર્મના 
ફૂલો ની ડિઝીટલ બુકે દ્વારા સન્માનિત કરવામાં 
આવશે... 

હિતેશ રામજીઆણી ના જીવન માં હર હમેશા આપણા 
આ ઉત્સાહ ના સ્પન્દન હર હંમેશા તરોતાજા રહે અને 
તેઓ પણ મસ્ત રહે..., વ્યસ્ત રહે..., તંદુરસ્ત રહે.. 

ખુશ ખુશાલ રહે. . એવી સહુ ની શુભેચ્છઓ. . 
ટીમ પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ, "સનાતન ધર્મ પત્રિકા" 
શ્રીસમાજ, યુવાસંઘ. 


તિઝામાબાદ ઝોન સમાજનું નૂતન વર્ષે સ્નેહ મિલન 
અને સરસ્વતી સન્માન કાર્યક્રમ 


શ્રી તેલંગણા આંધ્ર પ્રદેશ કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
નિઝામાબાદ ઝોનનું ૪૭મું નૂતન વર્ષસ્નેહ મિલન અને 
વાષિક સામાન્ય સભા ગત રવિવાર તા. ૧૪-૧૧- 
૨૦૨૧ ના રોજ સવારના ૯ઃ૦૦ કલાકે આરમૂર મધ્યે 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 

સૌ પ્રથમ અરમૂર ના બાળકો દ્વારા સુંદર સ્વાગત 
ગીત પર નૃત્ય દ્વારા સર્વે ઉપસ્થિત જ્ઞાતિજનો નું સ્વાગત 
કરેલ.ત્યારબાદ નિઝામાબાદ ઝોન સમાજ ના મહા મંત્રી 
શ્રી નવિનભાઈ ભિમજી જાદવાણી એ સર્વે કારોબારી 
સભ્યોને મંચ પર સ્થાનગ્રહણ કરાવ્યા બાદ સૌ પ્રથમ 
[નિઝામાબાદ ઝોન સમાજ ના પ્રમુખશ્રી જયંતિલાલ 
મનજી સાંખલાએ સ્વાગત પ્રવચન સાથે નૂતન 
વર્ષાભિનંદન પાઠવેલ. 

મંત્રીશ્રી શાંતિલાલ નારાયણ ભાદાણીએ ગત 

વાર્ષિક સામાન્ય સભાની મિનીટસ %બુકનું વાંચન 
કરેલ, જેને સર્વસમિતિ થી બહાલી આપવામાં 
આવેલ.ગત વર્ષ ના આવક - જાવકના હિશાબો 
ખજાનચીશ્રી ભાવનભાઈ ભિમજી જાદવાણીએ 


રજુઆત કરેલ જેને સભાસદોએ તાળીઓ પાડી બહાલી 
આપેલ. 
મંચ પર બિરાજમાન સર્વે કારોબારી સભ્યોના વરદ હસ્તે 
સરસવતી સન્માન, જેમાં દસમી, ઈંટર ફાઈનલ, ડિગ્રી 
ફાઈનલ અને ઉચ્ચ શિક્ષણ માં ઉત્તિર્ણ થયેલ વિધાર્થીઓ 
ને સરસ્વતી સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. 
ત્યારબાદ ખુલ્લા મંચમાં ઝોન યુવક મંડળ ના 

હોદદેદારશ્રીઓ, ભૂતપૂર્વ ઝોન સમાજ ના કારોબારી 
સભ્યો ની સાથે સભામાં ઉપસ્થિત ભાઈ બહેનોએ નૂતન 
વર્ષના અભિનંદન ની સાથે ઝોન સમાજના ઉપયોગી 
પોત પોતાના સુજાવ આપેલ હતાં. 

અંતમાં અન્ય કોઈ વિષય ના હોવાથી પ્રમુખશ્રી ના 
આદેશ થી મંત્રીશ્રી શાંતિલાલ નારાયણ ભાદાણીએ 
આભાર વિધી કરેલ. 
સમગ્ર કાર્યક્રમ નું સફળ સંચાલન નિઝામાબાદ ઝોન 
સમાજ ના મહા મંત્રીશ્રી નવેનભાઈ ભિમજી 
જાદવાણીએ કરેલ હતું. 





દરેક યુવા સાથી મિત્રો ને જણાવવા નું કે આપણે સહુ જેની આતુરતાથી રાહ જોઈ રહ્યા છીએ એવી શ્રી અખિલ 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ ની ટર્મ ૨૧-૨૩ ની સ્વર્ણિયમ કાર્યશાળા નું આયોજન નર્મદા કાઉન્સિલ ના 
સરદાર પટેલ રિજિયન ના આંગણે સ્વામિનારાયણ મંદીર વડતાલ ખાતે આગામી તારીખ ૯-૧૦-૧૧ જાન્યુઆરી 
ર૦ર૨ર ના કરવા માં આવેલ છે. આપણી પાસે પરિપૂર્ણ પરિણામ માટે ૧૮ મહિના નો સમય છે. ઉત્તમ યુવાસંઘ નું 
જ્ઞાન શીલ એકતા ના પરિણામ માટે ચૈતન્ય સ્ફર્તિ ઉત્સાહ પૂર્વક જેમાં ભાગ લેનાર દરેક મિત્રો એ તારીખ ૯ 
જાન્યુઆરીએ સાંજે ૪.૦૦ વાગ્યા સુધી વડતાલ પહોંચવાનું રહેશે અને તારીખ ૧૧ જાન્યુઆરી એ બપોર પછી ઘર 
તરફ પ્રયાણ કરીશું.....ટિકિટબુકિંગ માટે આપશ્રી આના મુજબ પ્લાન કરસો 


કાર્યશાળા નું પરીપત્રકપાછળ થી આપશું... 


મવક્તા 1હદ્વાળ ળપ્દ્ડદ્વાટ ૨૦૨૧-૨૩ 10૪ટુલીર૫70 € 11 


શ્રી જગન્નાથ જી ના રથ નું ચક્ર ધનજી કેસરા ॥ૂ 


પદમાણી, વિથોણ ના પરિવાર દ્વારા જગન્નાથપુરી થી 
સંત શ્રી ખેતબાપા સંસ્થાન, વિથોણ માં ભેટ દેવા માં 
આવે છે 

ચક્ર ને લઇ જતા વ્યક્તિ રાજેશ મનજીભાઈ 
પદમાણી, નરેશ મગનભાઈ પદમાણી, મેહુલ 
દેવજીભાઈ પદમાણી અને “નિકુંજ ભગવાનજી ભાઈ 
પદમાણી... કચ્છ માં વિથોણ અને હાલે બાલંગીર 
(ઓડિસા) 





તારીખ ૧૮-૧૧-૨૦૨૧ ગુરુવાર ના રોજે શ્રી [ 


જગતન્ઞાથ જી ના રથ નું ચક્ર નુંઆગમન હરદા મુકામે રાતે 
૯ વાગે સમજવાળી માં થયું, ચક્ર ના આગમન પછી 
સમાજ ના અધ્યક્ષ, નવયુવક મંડળ ના અધ્યક્ષ, મહિલા 
મંડળ ના અધ્યક્ષ એવમ અન્ય સમાજ ના સદસ્યો દ્વારા 
ચક્ર નું પૂજન કરવામાં આવ્યું, પછી ચક્ર ની આરતી કરી 
પ્રસાદ વિતરણ કરવામાં આવ્યું, ત્યાર બાદ સાથે આવેલા 
વ્યક્તિયો નું સન્માન સમાજના અધ્યક્ષ એવમ અન્ય 





કિ 


ઉપસ્થિત હોદેદારો દ્વારા કરવામાં આવ્યું, ત્યાર બાદ 
આવેલા વ્યક્તિયો એ ચક્ર એવમ રથ ના બનાવા ના 
બારા માં એવમ ચક્ર ની મહત્વતા વિષય માહિતી આપી, 
અંત માં સમાજના મંત્રી દ્રારા આભાર વિધિ કરી ને 


કાર્યક્રમ ની સમાપ્તિ કરી.મધ્ય પ્રદેશ રિઝિયન 10001ર- 
૪1ર૦આશિષ દડગા (હરદા 





સાથે જણાવવાનું કે (11316160 ૫૫દ્વડદ્વાછી। ના નવ 
નિયુક્ત તરવરિયા યુવા પ્રમુખ શ્રી હિતેશભાઈ 
રામજીયાણી (ઘાટકોપર)ના ૪૩ માં જન્મદિવસ 
નિમિત્તે મુંબઈ રીજીયન વતીથી ૪૩ સભ્યોને યુવા 
સુરક્ષા કવચથી જોડીનેએક બહુમૂલ્ય રૂજા ની ભેટ 
આપતા રીજીયનના હોદ્દેદારો હર્ષની લાગણી 
અનુભવે છે 


આ પ્રસંગે મુંબઈ રીજીયનના હોદ્દેદારોની વિશેષ ઉપસ્થિતિ રહી હતી.૧)રીજીયન ચેરમેનહસમુખભાઈ રામજીયાણી 
૨)રીજીયન 1૨0 અને મુંબઈ યુવક મંડળ પ્રમુખ અશોકભાઈ અમૃતીયા ૩)મિશન ચેરમેન અશોકભાઈ પોકાર 
૪)વેબકોમ કન્વીનર હિરેનભાઈ ચૌધરી ૫)રીજીયન રૂજા પ્રેમીહરેશભાઈ નાકરાણી ૬)ઘાટકોપર યુવા મંડળ 
મહામંત્રી ગોવિંદભાઈ ધોળુ જન્મદિવસ ની ખુબ ખુબ શુભકામનાઓ હીતેશભાઈ 188 ૪૫૫/5લલુ 1/પ1010વાં રિબ્વ્ાં૦12021-23 





મંત્રી શ્રી. 


બિપીનભાઈ થિ ચૌધરી વસંતભાઈ અબજીભાઈ સાંખલા. 


પ્રમુખ શ્રીઃબિપીનભાઈ ઈશ્વરભાઈ ચૌધરી 

ઉપપ્રમુખ શ્રીઃ જગદીશભાઈ ભાણજીભાઈ લીંબાણી 

મંત્રીશ્રીઃવસંતભાઈ અબજીભાઈ સાખલા 

સહમંત્રી શ્રીઃજયભાઈ ખીમજીભાઈ લીબાણી 
કલ્પેશભાઈ હીરાલાલ ભાવાણી 

ખજાનચીશ્રીઃશેલેષભાઈ શિવગણભાઈ સાખલા 


સહ ખજાનચી શ્રીઃ હિતેશભાઈ મનજીભાઈ ભાવાણી 01ર0:હેમંતભાઈ મોહનલાલ ભાવાણી કારોબારી સભ્ય 
શ્રી ઓઃ- પરસોતમભાઈ નાનજીભાઈ ભાવાણી9 લીલાઘરભાઈ કાનજીભાઈ ભાવાણી 9 અંકીતભાઈ જેન્તીભાઈ 


ભાવાણી 9 સુનીલભાઈ મનજીભાઈ લીબાણી9 ભવનભાઈ હીરાલાલ ભાવાણી 9 શાંતિલાલ મગનભાઈ સાખલા 
પંકજભાઈ કેશવલાલ લીબાણી 9 દિનેશભાઈ કરસનભાઈ રવાણી 





કોલાર (કર્ણાટક) જીલ્લામાં મુસળધાર કમોસમી વરસાદ ના કારણે જન 
જીવન ને મોટી અસર થયેલ છે.ભંગારપેટ જીવરાજભાઈ ની સો મીલ માં 


૬ ફુટ સુધી પાણી ભરાઈ ગયા.. 


રજત જયંતી સ્મૃતિ ગ્રંથ વિજ્ઞાપન માટે નમ્ર અપીલ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન દેશલપર દ્વારા ગ્લેઝ પેપરમા મઢેલો આપ આ સંસ્થા સાથે જોડાઇ ઇષ્ટદેવના ચરણોમાં આપનું વિજ્ઞાપન આપી આપનું યોગદાન નોંધાવવા ઇચ્છો છો ? તો પછી 
દળદાર અને આકર્ષક એતિહાસિક સ્મૃતિગ્રંથ પ્રકાશિત કરાશે , જેમાં શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાનની રપ વર્ષની સચિત્ર રાહ શાની જુઓ છો ? તો અત્યારે જ આપનું અને આપની કંપનીનું નામ વિજ્ઞાપન માટે નોંધાવો . મર્યાદિત પાના લેવાના 
ગૌરવ ગાથા , ૨૦૦ વર્ષની સનાતન ધર્મની એતિહાસિક હકીકતો , સમાજ સુધારક અને સંતોની જીવન ઝરમર , છોવાથી વહેલા તે પહેલાના ધોરણે વિજ્ઞાપન લેવામાં આવશે . 
સમાજની બીજી ઘણી અલભ્ય માહિતી પણ ખરી જ . આ સાચવી રાખવા જેવા સ્મૃતિગ્રંથની હજારો નકલો છપાશે અને ર જાહેરાતના દર : ફોર કલર ગ્લેઝ પેપર 
વર્ષો સુધી વંચાશે . ચ પ્રિન્ટીંગ એરીયા ૧૮૦૯૨૫૯ આખું પાનું : ૨૫૦૦૦ 
- આપ આ સ્મૃતિગ્રંથમાં આપનું અને આપની કંપનીનું નામ પ્રકાશિત થાય એમ ઇચ્છો છો ? - કજ પ્રિન્ટીંગ એરીયા ૧૨»૯૧૮૯૦11અડધું પાનું : ૧૩૦૦૦ 


નપ ય ૦ ૦ ૦ હી ર ૦ પિ ન્ડ હા “જ * ભૂ જ 7 ૫ ૩ મે ન્ટ ક છિછાછો 
વર્ષોપછી આપની ભાવિ પેઢી આ ગ્રંથમાં આપનું અને આપની પેઢીનું નામ વાંચી ગૌરવ અનુભવે એવું આપ ઇચ્છો છો? પ્રિન્ટીંગ એરીયા ૯૦૮૧૨૯1 પા પાનું : ૭ 
વધુ માહિતી માટે સંપર્કઃ ૯૩૨૭૩ ૮૨૭૩૫, ૯૮રપપ ૬૩૮૮૪ ક, 








અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ નાં પ્રમુખ હિતેશ હીરાલાલ રામજીયાણી ને 
૪૩ માં જન્મ દિવસ માટે કેશરા કરસન રામજીયાણી પરિવાર ઘાટકોપર મુંબઈ વાળા 
તરફથી હાદિંક શુભકામનાઓ અને અભિનંદન. 
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આ ન ક ન શૂ 
હ ન 2. શસા ક જે જીક ન ન 


શ્રી લક્ષ્મીનો 


મસ્તિક ના હુમલા ૬(1"01#ર થી બચવા માટે શું કરવું 
જોઈએ? 

૬1:01:02 થી બચવા માટે નીચે જણાવેલ ઉપાય કરવા 
જોઈએ : દારૂ, તમાકુ અનેક્જુમપાન બંધ કરો. જો તમે 
ઉચું લોહીનું દબાણ (11/૪0૯1લાડ01), મધુમેહ 
(ગિંદ્ઠંલાટડ), હદય રોગ (1ટદ્રા1 15૦5૦) કે ઉચા 
1.ઝ. (101051૯101 થી પીડિત છો તો નિયમિત ડોક્ટર 
પાસે તપાસ કરાવતા રહો અને ડોક્ટર ની સલાહ મુજબ 
દવા લેતા રહો. ફળ, શાકભાજી વગેરે સમતોલ આહાર 
લેવો જોઈએ. તનાવ થી દુર રહો. નિયમિત વ્યાયામ અને 
યોગ પ્રાણાયામ કરો. જો તમે મોટાપાના શિકાર છો તો 
તમારું વજન નિયંત્રિત રાખો. જો તમને વારંવાર 
માથાના દુખાવાની તકલીફ થાય છે તો ડોક્ટર પાસે તેની 
તપાસ કરાવવી જોઈએ. ડોક્ટરની સલાહ મુજબ (11 


૧૮11 હારા તપાસ થઇ શકે છે. 
લોહીના ગઠા ને અટકાવવાના ઉપાય 


કાળી ચા એટલે બ્લેક ટી આરોગ્ય માટે ખુબ 
ફાયદાકારક હોય છે પણ શું તમે જાણો છો કે કાળી ચા 
લોહીને ઘાટું બનાવવાથી અટકાવે છે જેના કારણે થી 
ધમનીઓમાં લોહી ના ગઠા જામવાથી અટકે છે. તે નસ 
માં લોહીની અસર ને સરળ બનાવે છે જેને કારણે 
બ્લડપ્રેશર પણ નિયંત્રણ રહે છે . 
જો તમે રોજ એક સફરજન કે સંતરા ખાવ છો તો 
પણ તમને લોહીના ગઠા જમવાની તકલીફ માંથી 
છુટકારો મળી શકે છે .નિયમિત રીતે કસરત કરો. 


આજનું આચમન 


1-12 સિ 23 2 
શનિવાર, તા. ૨૦.૧૧.૨૦૨૧ 


ર ઉ. સિ 
ભાડડાઝ 

વજનને [નિયમિત કરો. ફળ, શાકભાજી અને અનાજનું 
સેવન વધુ અને મીઠું અને ચરબી નું સેવન ઓછું કરો. 
ધ્રુમપાન છોડો અને ઓછા પ્રમાણમાં દારૂનું સેવન કરો. 

બ્લડપ્રેશર ની અિયમિત તપાસ કરવો. તો મિત્રો 
તમે આ બીમારીના શિકાર ન થવા માંગતા હો તો 
આરામદાયક જીવન છોડી દો અને રોજ સવારે દોડ 
લગાવો. ઓફિસમાં જો તમારે વધુ સમય માટે બેસવું પડે 
છે તો પ્રયત કરો કે થોડી વારમાં ચાલો. તેનાથી પગમાં 
લોહીનું વહેવું સામાન્ય રહેશે અને લોહી માં ગઠા ની 
સમસ્યાને રોકી શકાય છે. 

જો તમને કોઈ તકલીફ નથી છતાં પણ ૩૦ વર્ષ 
પછી વર્ષમાં એક વખત ડોક્ટર પાસે પોતાની શારીરિક 
તપાસ કરાવી લેવી જોઈએ. 

વિશ્વમાં દર ૪૦ થી ૪૫ માં કોઈને કોઈને 

મસ્તિકનો હુમલો 5101૮૯ આવે છે. દરેક ૩ મીનીટમાં 
મસ્તિક નો હુમલો (3111 51701૮૦) ને કારણે કોઈ 
વ્યક્તિનું મૃત્યુ થઇ જાય છે. ઢદય રોગ અને €10૦૯1" 
પછી આ ત્રીજો સૌથી મોટો જીવલેણ રોગ છે . જો આપણે 
સૌ થોડી સાવચેતી રાખીએ, 15 ના નિયમો ને યાદ 
રાખીએ અને લોકો સુધી આ સંદેશ ને પહોચાડીએ, તો 
આ રોગ થી મસ્તિક માં થતા નુકશાન અને ખરાબ અસર 
ને ઘણે અંશે રોકી શકીએ છીએ. 


તારીખ : ૧૯-૧૧-૨૧ મંગળવાર 


કચ્છમાં ગામ : નખત્રાણા હાલમાં ગામ : હરીપુરા લાટ (મહેમદાવાદ) 
અવસાનનું કારણ :- કુદરતી 
તારીખઃ ૧૮-૧૧-૨૦૨૧ ગુરૂવાર સ ઇડ 
ડેડ ફે ૦ 


કચ્છમાં ગામ : મંગવાણા અવસાન કારણ ઃ કુદરતી, નેસગિંક વ. 


જ 


કચ્છમાં ગામ ઃ દેવિસર હાલે : મેઘપર (બોરીચી) કચ્છ. 





